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Boutique Hotel Beach & Spa
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Boutique Hotel Beach & Spa

UM PARAISO

A BEIRA MAR

O SPA Turadouro

Hotel proporciona

uma experiéncia ao som
relaxante das ondas do mar.

A pensar em si e para si, apresentamos
uma vasta gama de tratamentos e rituais
que lhe irdo proporcionar momentos de

relaxamento, revitalizagdo e bem-estar.

Saiba mais sobre as nossas ofertas e
respetivos valores no nosso Menu de
Servicos de SPA.

O SPA encontra-se aberto diariamente das TOH0O0 as 20HO0O.
Acesso exclusivo a maiores de 16 anos.

O SPA dispoe de salas de massagens e (ralamentos. sala de
relaxamento. sala filness. piscina interior. sauna e banho turco.

Sinta-se livre para usar o roupdo, que lhe facultamos no quarto, na sua visita ao SPA.
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Boutique Hotel Beach & Spa

RITUAIS
L MASSAGENS

Ritual Ondas do Mar

Renove e carregue energias com a nossa massagem assinatura de relaxamento
aliada a suavidade dos buzios e conchas do mar - 75"

[ Individual - 75€ / Casal - 130€ ]

Ritual Areias Brancas

Esfoliagao corporal com flor de sal e 6leos essenciais, seguido de uma massagem
aromatizada de acordo com a preferéncia e necessidade do cliente - 70°

[ Individual - 75€ / Casal - 130€ ]

Ritual um lio de Sensacoes

Um momento de relaxamento e hidratacao profunda proporcionado pelo fio
quente e aromatico da vela derretida - 50°

[ Individual - 60€ / Casal - 100€ ]
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Boutique Hotel Beach & Spa

Ritual Brisa de \romas

Massagem sueca corporal com utilizacdo de éleos essenciais de acordo com a
preferéncia e necessidade do cliente - 60°

[ Individual - 60€ / Casal - 100€ ]

Ritual Mer des Indes -umaverdadeira viagem sensorial!

Ritual de reequilibrio inspirado na Ayurveda e baseado na ciéncia dos Marmas para
reencontrar a harmonia do corpo e da mente, composto por uma esfoliagdo com
gengibre e uma massagem reequilibrante, com éleo rico em alga vermelha indiana -
90’

[ Individual - 120€ / Casal - 220€ ]

Ritual Maos de Sal

Ritual de esfoliagcdo e hidratacdo de maos, bracos e cotovelos,
seguido de uma massagem relaxante localizada - 30’

[ Individual - 35€ / Casal - 55€ ]

RITUAIS E MASSAGENS
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Boutique Hotel Beach & Spa

Ritual Pés na \reia

Ritual de esfoliacdo e hidratacdo profunda, finalizando com uma massagem
relaxante nos pés e pernas - 30’

[ Individual - 35€ / Casal - 55€ ]

Deep M&SS&ge - A sua escolha perfeita apés uma longa caminhada & beira mar!

Massagem terapéutica profunda que liberta as tensdes musculares,
restaurando a sensacao de bem-estar e equilibrio

[Individual (35 ) - 45€ /Casal (35°) - 80€] [Individual (60°) - 70€ /Casal (60°) - 110€]

Massagem Pedras Quentes

Massagem terapéutica que utiliza o efeito térmico das pedras de basalto,
resultando no alivio da tensao muscular e no relaxamento global - 60°

[ Individual - 60€ / Casal - 100€ ]

RITUAIS E MASSAGENS
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Boutique Hotel Beach & Spa

Massagem l.ocalizada Coslas/Pernas

Ideal para alivio de dores ou tensdes musculares localizadas, bem como
melhoria da circulacao venosa e linfatica - 35’

[ Individual - 45€ / Casal - 80€ ]

R@leXOlOgia - O espelho da saude!

Método terapéutico holistico, conhecido originalmente como terapia por zonas

de reflexos. Esses reflexos podem ser encontrados nas plantas dos pés, funcionando
como pequenos “espelhos” que refletem o organismo inteiro - 45’

[ Individual - 50€ / Casal - 80€ ]

MARCACOLS

A sua marcacgao devera ser feita com a devida antecedéncia por forma a
beneficiar do horario que mais deseje. As marcagdes, sempre sujeitas a
disponibilidade, poderao ser feitas diretamente na Rececdo do SPA,
através do email spa@furadourohotel.com ou pelo Tel: 256 590 090.

RITUAIS E MASSAGENS
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Boutique Hotel Beach & Spa

TRATAMENTOS
MAAE
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Mini Facial
Cuidados do rosto com limpeza, esfoliacao e hidratagao - 30°

[ Individual - 55€ / Casal - 95€ ]

Boost de Juventude Marinha

Tratamento de hidratacao profunda com uma agao energizante e antioxidante,
despertando a luminosidade que a pele tanto necessita - 60"

[ Individual - 75€ / Casal - 135€ ]

Rejuvenescimento lacial Silicium Lift

Tratamento adequado as necessidades de uma pele madura, a base de um
complexo de algas, rico em silicium marinho e vitamina C, com o objetivo de
refirmar,preencher rugas, tonificar e revitalizar a pele, reforcado com a aplicagao

do Duo Roller face fitness - 60"
[ Individual - 90€ / Casal - 160€ ]
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Boutique Hotel Beach & Spa

PA

— PACKS S

O Momento de SPA\

Permita-se a este mimo, dedicando um dia ao seu bem-estar fisico e emocional!

Inicie o seu dia usufruindo da nossa piscina, sauna e banho turco, e deixe-se envolver
pelo misto de sensac¢des do nosso Ritual Areias Brancas, com uma esfoliacao
corporal e uma massagem aromatica, seguida de um tratamento facial de renovagao
do seu rosto, devolvendo-lhe luminosidade e hidratagdo profunda - 130’

[ Individual - 135€ / Casal - 240€ ]

*IVA incluido a taxa em vigor.

* O SPA Furadouro Hotel reserva-se o direito de alterar regras e tarifas
sem aviso prévio, e compromete-se a divulgar as alteragcdes efetuadas
nos meios de comunicagao disponiveis.
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BS A\ UN\ SECA
il WH’" ANHO TURCO
v, WL PISCIN A\

Utilizacao da sauna seca, banho
turco e piscina por 2 horas,
12,00€ (EXCLUSIVO A HOSPEDES)

A utilizacdo da sauna seca, banho turco e piscina exige um pagamento de 12,00€/pessoa,
e esta sujeita a marcacao prévia e a disponibilidade do SPA.

NOTA: Os hospedes que realizarem massagens e/ou tratamentos de SPA tém acesso
sem custo por 30 minutos a sauna, banho turco e piscina antes ou depois da
massagem/tratamento, sujeito a marcagao prévia e a disponibilidade.

A sauna e o banho turco devem ser usados com moderagao, sendo obrigatério o uso de
fato de banho. A permanéncia nestes locais podera variar de acordo com o individuo,
sendo recomendado o periodo entre 15 a 20 minutos.

Nao se aconselha a utilizagdo da sauna e banho turco a pessoas com problemas
cardiacos, hipertensdo ou problemas circulatérios.

Aconselha-se um duche frio antes de entrar na sauna e banho turco e outro no final, para
fechar os poros e o corpo voltar as suas fun¢des normais.

A sauna e o banho turco nem sempre estao ligados, pelo que devera fazer o seu
agendamento junto da rececao do Hotel ou do SPA.
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Boutique Hotel Beach & Spa

Telefone: +351 256 590 090 (Chamada para a rede fixa nacional)
Email: spa@furadourohotel.com
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